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INTRODUCAO

Considerando a importanciade
garantir a continuidadeeficaz dos
planos delevantamento
progressivodas medidas de
contencdodas Instituicoes de
EnsinoSuperior adotadas para
combater a pandemiaassociada a
COVID-19, assimcomo a
reativacao gradual eresponsével
das atividadesna presenca de
estudantes,docentes e
colaboradores, épertinente
definir um novoconjunto de linhas
orientadoras para o
funcionamento dasResidéncias
no ano letivo de2020/2021.

O presente documento foi
elaborado pelos Servigos de
Accao Social do P.PORTOcom o
objetivo de criar umPlano de
Prevencdo eAtuagdo nos suas
Unidadesde Alojamento.

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID 19 - RESIDENCIAS

Este descreve, de formasucinta,
procedimentos deprevencgdo e
controlo deinfegdo de casos por
COVID-19.

As indicagdes expressas sao
vdlidas para residentes e
funciondrios ou todas aspessoas
externas que sepossam
encontrar nestasinstalacoes.

As indicagdes fornecidasdevem
ser respeitadas eseguidas por
todos, semexcecao.

Este Plano encontra-sealinhado
com as orientacbesdivulgadas
pela DGS.
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Covid-19

MEDIDAS DE PREVENC[\O, PROTECAO ECONTROLO

Locais a implementar [|Residéncias dos SAS P.PORTO

Grupo Alvo Residentes P.PORTO

Fator de Risco Exposi¢ao por contacto com pessoas ou superficies
contaminadas — SARS-COV-2

Causas Exposi¢io ao virus devido a:

- Contacto/proximidade entre residentes;

- Utilizacdo de espacos comuns;

- Ndo cumprimento de medidas preventivas.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de:

1. Contacto direto, através de disseminacao de goticulas respiratdrias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirraou fala, que podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros);

2. Contacto indireto através de contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

As Residéncias, pelas suas caracteristicas e pelo fluxo de pessoas que comporta, podem
serlocais de transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, devem ser tomadas medidas adicionais para assegurar a minimizagao
da sua transmissao.
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Covid-19

MEDIDAS DE PREVENCAO, PROTECAO E CONTROLO

1.Medidas Gerais

Deve ser assegurada a nao entrada de visitas nas
instalagOes, que nao sejam devidamente comunicadas e
justificadas aos Servicos de Acc¢do Social do P.PORTO;

. Deve incentivar-se a higienizagao frequente e regulardas

. Maos;

. Deve incentivar-se a etiqueta respiratdria;
Deve estar definido um espaco para isolamento em casode

. suspeita de infegao;
Os casos suspeitos nunca deverdo deslocar-se aos
espacos comuns, devendo fazer as refeicbes no quartoonde

. estdo isolados;
Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa
ventilacdo dos espacos, preferencialmente com
ventilacdao natural, através da abertura de portas oujanelas,

nos perfodos do dia com menor calor.
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Covid-19

MEDIDAS DE PREVENCAO, PROTECAO E CONTROLO

2.0rganizacao dos Espacos e Salas de Convivio

1. Devem ser cumpridas as vias de circulacao definidas,
nomeadamente, de entrada e respetiva saida de cadaresidéncig;

2. Devem ser disponibilizados dispensadores de solucao abase de
alcool localizados na zona de entrada ou noutroslugares
pertinentes;

3. Sinalizacdo das cadeiras e sofds que nao podem serusados,
garantindo o distanciamento social minimo, com pictogramas para
‘ndo usar’ ou, em alternativa, retiraras cadeiras a mais

4. Devem ser utilizados espacos comuns por turnos deforma a
manter a distancia de seguranga,nomeadamente, cozinhas,

espacos de estudo, espacos de convivio e espacos fitness.




PLANODE CONTINGENCIA-COVID19 - ALOJAMENTO 05

Covid-19
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MEDIDAS DE PREVENCAO, PROTECAO E CONTROLO

3.Limpeza e higienizacao das instalacoes

1. Os protocolos de limpeza e desinfecdo devem serreforcados,
garantindo uma adequada limpeza e desinfecao de pisos e
superficies;

. Limpar frequentemente (mesas, corrimaos, macanetas de portas,
botGes de elevador), vdrias vezes ao dia, comum produto de
limpeza desinfetante, particularmente as superficies mais
utilizadas pelos residentes, comomesas de cabeceira, comandos
de TV, puxadores das portas, de acordo com a Orientagao N2

014/2020 de 021/03/202 da DGS.
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Covid-19

MEDIDAS DE PREVENCAO, PROTECAO E CONTROLO

4.Equipamentos de Protecao Individual - EPI’s

1. Todos os residentes devem utilizar Equipamento de Protecdo
Individual, nomeadamente, mascara, sempre que se encontrem
em espacos de utilizacdo comum (cozinha, salas de convivio,
salas de estudo e espacos fitness), assim, como nos corredores

de acessos aentradas e saidas das residéncias;
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CONTACTOS:
Nicleo de Alojamento

962 201 313
alojamento@sas.ipp.pt
Geral SAS
225573711

RESI.24

962201313

PARA MAIS INFORMACOES E RECOMENDACOES CONSULTAR:
WWW.COVID19.MIN-SAUDE.PT

LINHA SAUDE 24: 808 24 24 24



